Stage de

Dessin controlatéral

Avec Thierry Renaud

Les 10 et 11 juin 2006

A Geneéve

Ou comment laisser sexprimer simplement notre inconscient

La technique du dessin controlatéral (dessiner avec la main gauche pour les droitiers)
est un outil simple qui permet de laisser remonter des informations de notre
inconscient.

Lors du stage des: samedi 10 et dimanche 11 juin

Je vous proposerai de partager avec vous cette méthode facile, riche propice d la
connalssance de soi, amusante et thérapeutigue en efle-méme.

J'articulerai ce week-end sur quatre demi-journées avec des dessins, une peu de
théorie, des histoires vécues .. un peu de mes 16 ans d'expérience .. Cela nous
permettra d'aborder des sujets variés, tels que :

Nos différentes personnalités intérieures, les jeux entre cerveau droit et cerveau
gatiche, notre positionnement dans le monde social, comment nous vivons notre corps,
ce gue nous savons montrer et ce que nous savons cacher, la souffrance et comment
nous en servir pour nous aider... et ce gue vous voudrez partager.
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Ce sera l'occasion de toucher du doigt quelques non-dits, non sus, quelques vérités et
quelques secrets ...

Le dessin sera central et je vous proposerai au moins 8 thémes d'expression pleins de
rebondissements, de réflexions et d'émotions. Vos feutres et crayons de couleur
seront bien venus; une tenue décontractée, un peu de bienveillance rendront la
rencontre plus facile. L'humour, le sourire, vos réflexions participeront & la richesse de
ces moments.

Pour ceux qui voudront, des histoires initiatiques, des chants harmoniques, peut-étre
une expérience de constellation familiale animeront notre soirée du samedi.

Petite présentation :

Je suis médecin, intferpréte des signes du corps et formateur en relations humaines.
Jutifise fanalyse transactionnelle, ja PNL et Jes données de [€cole de Pajo Alfo.

Depuis 1988, janime des séminaires variés (mandalas, initiation a fa fonction
symboligue, symboligue du corps humain, clown- thérapie, dessin controfatéral, ..)

Horaires : 9H30-18H 30
Lieu : Centre Lajna

2 ch des Graviers

Versoix / Genéve
Prix du stage : 300 CHF (que nul ne soit arrété par quelque obstacle).
Inscription : par e-mail avant le 26 mai 2006

> Précisez Nom / Prénom /Adresse et numéro de téléphone pour vous joindre.
Yves Besson
1213 Onex / Suisse

Téléphone : +4122 792 73 43 Portable : +41 78 789 04 22

Courriel : ybesson@oser-etre.com Site: http://oser-etre.com

Les inscriptions seront prises en compte dans la limite des places disponibles, dans [ordre de réception des
bulletins d’inscription accompagnés des arrhes.
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